
白浜ビーチアルティメット２０１９・試合規則

１．試合時間は２０分とします。
２．試合時間になりましたら速やかにゲームを始められるよう、試合開始5分前にはコートサイドに

集合してください。
３．試合開始と試合終了は、ストップウォッチにておこなってください。
４．タイムアウトは1分各チーム1回ずつとし、タイムアウトは試合時間に含みません。
５．グループリーグにおいて同点の場合、試合は終了となり引き分けとします。
６．順位決定トーナメントで同点の場合、再フリップ後延長。延長戦は最長5分とし、先に得点した

チームを勝ちとします。5分経過後も得点のない場合はフリップにて勝敗を決定します。
７．5人の選手のうち、2人もしくは3人は女性としてください。

ただし、中学生以下は女性として数えることが出来ることとします。
８．男性と女性の人数構成は「男女比決定方法 B」（エンドゾーン決定型）を適用します。

試合の開始前、1回目のトス（フリップ）の後に2回目のトス（フリップ）をおこなう。2回目の
トス（フリップ）にて勝利したチームが、どちらのエンドゾーンを「エンドゾーンA」とするか
を決定する（反対側のエンドゾーンは「エンドゾーンB」とする）。試合中は、エンドゾーンA
にいるチームが、各得点ごとに男女比を決定することとします。

９．なお、参加料はおとな（高校生以上） 1,000円 こども（中学生以下） 200円とします。

＊日本フライングディスク協会環境委員会では都道府県協会大会会場の自主的な清掃活動とゴミの持ち帰りをお願いしています。
ご協力をお願いいたします。


